
 ن بدانید.طلاعاتی که شما باید در مورد رادتمام ا*

ن، خطرات راد تعریف گاز . این مواردن بدانید بیان می شوده باید در مورد راددر این بخش همه چیزهایی را ک

 ندر مورد رادانیمیشن  جهت آگاهی اولیه یک. همچنین را پوشش می دهدو بسیاری از موضوعات دیگر  سلامت

 .وجود دارد

 نمعرفی راد*

 ن چیست؟راد -

رادیواکتیو مقدار کمی از اورانیوم است که  یواکتیو بی رنگ و بی بو است که در نتیجه ی واپاشین یک گاز رادراد

 .موجود می باشدبه طور طبیعی در تمام سنگ ها و خاک ها 

 ن خطری برای سلامت ماست؟چرا راد -

برای سلامتی  یونه قرار گرفتن در معرض این نوع تابش خطرتابش می کنند. هرگ واپاشی در اثر عناصر رادیواکتیو

تابش یک شکل از انرژی است و می تواند باعث آسیب در بافت های زنده و افزایش خطر ابتلا به سرطان  -است 

 شود.

 ن در کجا یافت می شود؟راد -

و در فضای  (در همه جا)ن به طور طبیعی در تمام سنگ ها و خاک ها و در همه جا وجود دارد. در فضای باز راد

 ن پایین و خطر ابتلا به بیماری ها بسیار کم می باشند. دارای سطح راد (بیشتر مناطق)بسته 

 سطح پایین چیست؟ -

می شود. متوسط سطح خانه های انگلستان اندازه گیری  بر حسب واحد بکرل در هر متر مکعب هوان مقدار راد

، خطر فردی شما نسبتا پایین است بکرل در هر متر مکعب 100است. برای سطوح زیر بکرل در هر متر مکعب  20

 .می یابدخطر افزایش  میزان نافزایش سطح رادبا . با این وجود، باشدو باعث ایجاد نگرانی نمی 

 رادیواکتیو و تابش چیست؟ -

 باشد که منجر به آزاد شدنمی  ند اورانیوم طبیعی، توریم و رادتجزیه عناصر ناپایدار، مانن اکتیویته در نتیجهرادیو 

 گیری. عناصر جدید نیز ممکن است ناپایدار باشند، بنابراین فرآیند تا شکل می شودو تشکیل عناصر مختلف انرژی 

میده می شود و می تواند ذرات آلفا یا بتا یا اشعه گاما یک عنصر پایدار تکرار می شود. انرژی داده شده تابش نا



در  راذرات آلفا مضرتر از ذرات بتا یا اشعه گاما هستند. این به این دلیل است که ذرات آلفا انرژی بیشتری  باشد.

 انتقال می دهند و آسیب بیشتری را در بافت ایجاد می کند.یک منطقه کوچکتر 

 مواجهه ما با تابش -

متوسط بکرل در هر متر مکعب ) 20 . فقط هستیم منابع ساخت بشرما همه در معرض تابش از منابع طبیعی و 

سطوح بالاتر . را تشکیل می دهداز همه منابع  های دریافتی ما تابش نیمی ازن در خانه های انگلستان( سطح راد

را در خانه و در مدرسه یا  نراد ت که سطوح: به همین دلیل مهم استر می باشدن به معنی تابش دریافتی بالاراد

 محل کارتان پیدا کنید.

 

 جمعیت انگلیس نسبت دوز متوسط سالانه به

 

 چرا تابش برای ما مضر است؟ -

. در داخل ریه ها، این شوندوارد ریه های ما  ستنشاقا ن می توانند در اثرواپاشی رادعناصر رادیواکتیو ناشی از 

تابش ها توسط این  .می باشند (ذرات آلفا مهمتر از همه)تابش منتشر کنندهو  ادامهواپاشی عناصر همچنان به 

 . این آسیب می تواند منجر به سرطان ریه شود.موجب می گردند موضعی راجذب و آسیب های  بافت های ریه

 .نراد بودن شواهد مضر -

ن باعث افزایش خطر میزان آلودگی به رادد که افزایش مطالعات انجام شده در بسیاری از کشورها نشان داده ان

 ابتلا به سرطان ریه می شود.



 ناندازه گیری راد

 آشکارسازها -

از نوع  آشکارسازهای اکتیو )فعال( می باشد. این سیستم میزان رادون  آشکارساز مورد استفاده جهت اندازه گیری

اندازه گیری رادن بر حسب واحد بکرل بر متر  آلودگی ناشی از گاز رادن و ترون را در زمان کوتاهی ارائه می دهد.

 مکعب می باشد. 

 آزمایش -

در طی زمانی در حدود بیست دقیقه  اندازه گیرین در طول زمان و از اتاق به اتاق در خانه متغیر است. دمقدار را

وصیه می ، به همین دلیل ما تمی کندتعیین  تابش را پرتوگیریاست که صورت این  آزمایش به. انجام می گیرد

 . و یا محل کار( انجام دهید اتاق خواباندازه گیری در مکان هایی که بیشترین حضور را در آن دارید )سالن،  کنیم

 نتایج -

 .از اندازه گیری می باشد چند روزهدف ما ارسال نتیجه و توضیح به شما در عرض 

ن نسبت به بودن سطح رادبالا یا پایین در آن و  می باشدن در خانه شما راد میزان گاز اندازه گیری بیانگرنتیجه 

کمتر زیر . نتایج گرددلزوم انجام اقدامات جهت کاهش آن ارائه می  در نهایت و ها قیاس می شودسطح استاندارد

 قابل اعتماد خواهد بود:

 

 *خطرات، سطوح و کاهش

 نخطرات سلامت شما از راد

 حقایق -

 دهد  به سرطان ریه را افزایش مین خطر ابتلاراد 

 ار گرفتن در معرض تابش و درنتیجه خطر بیشتر استن بالاتر باشد، قرهر چه راد 

  شی از سرطان ریه را ایجاد می کندمرگ نا 1100رادن هر ساله در انگلستان بیش از 

   در میان کسانی است که سیگاری اند.نیمی از این مرگ و میر 

 

 



 توضیحات -

ما به دام افتاده و تابش  تنفسی مجراهای. گرد و غبار در شودنفس می تگرد و غبار رادیواکتیو در هوا  بصورت نادر

. این آسیب، مانند آسیب های ناشی از سیگار کشیدن، خطر رسانندریه های ما آسیب می  به بافتد که نمی ده

 ابتلا به سرطان ریه را افزایش می دهد.

 

 را کاهش دهم؟ اتخطراین چگونه می توانم  -

 .می کنید ن زندگیشما در یک منطقه خطر راد آیا که ابتدا باید بدانید

 .، خانه خود را اندازه گیری کنیدپس از فهمیدن این موضوع

 .اشد، آن را کاهش دهیدب تر سطح استانداردن بالاگاز راداگر 

 کنید ترک آن را کشید،اگر سیگار می 

 شواهد چیست؟ -

شده است نشان داد که  انجامو کمیسیون اروپا  Cancer Research UKیک مطالعه اروپایی که توسط تحقیقات 

شت عمومی ن و بهداایش می دهد. در یک گزارش مستقل از رادن در خانه خطر ابتلا به سرطان ریه را افزراد

 ان ریه را در انگلستان به وجودمرگ و میر ناشی از سرط 1100بیش از  2007ن در سال برآورد شده است که راد

 .ه استآورد



 

 ابع تابشسایر من -

 .بیشترخطر یعنی بالاتر  تابش در معرض گیریهر گونه قرار گرفتن در معرض تابش، در بر دارنده خطر است: قرار 

 



 خطرات غیر از سرطان ریه -

ن باعث . شواهد مستمر وجود ندارد که رادمی باشد نبه طور عمده در معرض و آسیب رادکه ریه های ما است این 

 دیگر یا آسیب دیگری شود.ایجاد سرطان در جاهای 

 نسطح فعالیت و سطح هدف راد

 سطح اقدام چیست؟ -

بکرول در هر متر مکعب  200یش از بهداشت عمومی انگلستان توصیه می کند که در خانه هایی که میانگین آنها ب

 ن کاهش یابد. این توصیه توسط دولت تایید شده است.است، باید میزان راد

مکان هایی که ن اندازه گیری های راددر انگلستان د، غلظت سالانه در خانه اشاره دارسطح اقدامات به میانگین 

 نوسانات کوتاه مدت محاسبه شود. انجام می شود تا)در اتاق خواب و اتاق نشیمن(  بیشترین حضور را داریم

 سطح هدف چیست؟ -

سطح جدید ی در ساختمان های برای کارهای بازسازی در ساختمان های موجود و اقدامات حفاظتدر انگلستان 

ن بین سطح هدف و . اگر نتیجه ارزیابی راددرنظر گرفته می شود ایده آل بکرول در هر متر مکعب 100هدف 

 با سابقهسیگاری یا فرد گرفته شود، به خصوص اگر  رادن اقدام به کاهش سطحباید به طور جدی باشد،  اقدام

 در خانه وجود داشته باشد. سیگار کشیدن

 ن را کاهش دادوان سطح رادچگونه می ت

 ن است.نبع اصلی رادزمین م

روش های متعددی برای کاهش  می باشد.ممکن  کمترین مقدارن به کاهش سطوح راد ،هدف از کار اصلاحی

 تصمیم بگیرید کهتا به شما کمک کند تجهیزات ما  . آیا شما قبلا آزمایش کرده اید؟وجود داردن راد گازمیزان 

 ؟خود دارید یا خیردر محیط ن آیا شما نیاز به کاهش میزان راد



 

 

 روش های مفید -

ن سطح راد کاهشبزرگ در کف و تهویه اضافی باعث  یو درزها ها سوراخ بستناقدامات ساده مانند  گاهی اوقات

 ن را بهبود بخشند. موثر، می توانند کاهش میزان راد سایر اقدامات بکارگیریدر صورت  نمی شود.


